DU 15 AOUT AU 9 SEPTEMBRE

La Ville s'engage & servir des viandes de qualité et de provenance frangaise dans ses cantines.

Les légumes sont majoritairement bio ou engagés dans une démarche de qualité environnementale. Les féculent sont eux-aussi
majoritairement bio et les pates fabriquées d Chateaubourg. Le pain est cuit et pétri par les boulangers de Chateaubourg en
label rouge pour le midi et bio le vendredi.
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Certains éléments du menu sont susceptibles d'étre remplacés par un équivalent, dans le respect de I'équilibre alimentaire, ou & étre modifiés en cas de défaillance (technique, fournisseurs)

LINDT 15/08 MARDIL 16/08 MERCREDT 17/08 JEUDT 18/08 VENDREDT 14/08

Carottes rGpées Betteraves Salade de lentilles Salade de betteraves
Férié Bourguignon Emincé de dinde Lasagnes Crumble de colin
, tandoori végétariennes o
Haricots verts Riz pilaf
Brie Boulgour Salade verte Emmental
, . Gateau au chocolat Glace . ,
Fruit de saison Fruit de saison

LINDT 22/03 MARDT 23/08 MERCREDT 24/08 JEUDT 25/08 VENDREDT 26/08

Haricots verts

Tomates mozza Melon Céleri rémoulade a la nicoise
: A : Pique-Nique )
Steak veggie Pates bolognaise 9 9 Sauté de porc p
b ! Merlu sauce échalotte
, . , : asquaise
Petits pois Fruit de saison Semoule
. , Poélée de légumes
Liegeois
Emmental

Entremets
Fruit de saison

LINDT 29/08 MARDT 30/08 MERCREDT 31/08 JEUDT 1/09 VENDREDT 2/09

Tomates vinaigrette ~ Rémoulade de cour- Betteraves, Salade cavaillon
) gettes et carottes . : concombre, pommes ,
Sauté de boeuf . Pique-nique Poisson sauce

. _ Nuggets végétariens Steak haché échalotte

Petits pois ,
) Ratatouille Frites Brocolis
Comté )

Riz Fruit de saison Emmental

Compote de pomme , ,
Fruit de saison Fromage blanc fermier

LINDT 5/04 MARDIL 6/01 MERCREDT 7/09 JEUDT 8/09 VENDREDT 4/09

Terrine veggie

Tomates mozza Melon et pastéque Macédoine Céleri rémoulade
Croque campagnard
Poulet & la mexicaine Saumon Sauté de veau Escalope viennoise (végétarien
. , au beurre blanc .
Petits pois Pomme vapeur Carottes confites Salade verte aux
Pates . is chich rillé
Edam Brie Mousse au chocolat POIS chiches grities
: Fruit de saison L . int- [
Yaourt fermier Génoise confiture Saint-Nectaire

Fruit de saison



